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Sitoo Ergonomiestudio
veranstaltet,, Wintertag"

Interessierte Besucher des Tennis-Cups im House of Sports in Brand
konnten sich vor kurzem von den ergonomischen und superschicken
Sitzmobeln des Erlanger Ergonomiestudios Sitoo selbst ein Bild ma-
chen und sie auch gleich ausprobieren: ,0fter’ mal zuriicklehnen, das
entlastet die Bandscheiben”, rdt Angela Simsek, Physiotherapeutin
und Arbeitsplatzberaterin, die das ,Sitoo” zusammen mit ihrem Mann
Celal, der selbst Schreiner ist, betreibt.

Am Samstag, 27. November, von 10 bis 16 Uhr gibt es fiir alle, die
hier vor Ort keine Gelegenheit hatten, sich zu informieren, im Studio
in der AuReren Brucker StraRe 51 in Erlangen einen ,Wintertag”, an
dem man die ergonomischen Mobel wie Sessel, Hocker, Stehhilfen,
aber auch Konferenzstiihle, Schreibtische und vieles mehr ausprobie-
ren kann. Bei einem Glas tiirkischen Cay erhdlt man auch viele Infor-
mationen zu Tiefenmuskeltraining, Entspannung, und den richtigen,
also individuell angepassten Arbeits- und Sitzmdbeln.

Und wer sich schnell entscheidet, kann an diesem Tag den Sonder-
rabatt auf Ausstellungsstiicke nutzen. Angela Simsek freut sich auch
auf Thren Anruf unter Tel. 09131-815330. Im Internet gibt es eine
ausfiihrliche Ubersicht iiber das Programm und die angebotenen Leis-
tungen. www.sitoo.de
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