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Sitoo Ergonomiestudio
Arbeitsplatze fur kleinwlchsige Menschen

Fachgeschéafte, die auf Fragen der Ergonomie spezialisiert sind, haben sich im Verbund ergonomiepartner e.V. mit Sitz in
Libeck zusammengeschlossen. Dieser Zusammenschluss unabhangiger Ergonomie-Fachgeschéfte dient u.a. dem
Erfahrungsaustausch tiber aktuelle Fragen der Arbeitsplatzgestaltung und der betrieblichen Gesundheitsvorsorge. Als
einziges Geschaft aus Nordbayern ist das Sitoo Ergonomiestudio aus Erlangen, das von Celal Simsek geflhrt wird, in dem
Verbund vertreten.

Dort fand Ende 2009 auch die Jahrestagung dieses Fachverbandes statt. Dabei beschéftigten sich die Ergonomie-Experten
hauptséchlich mit der Frage, wie das Arbeits- und Wohnumfeld fiir kleinwiichsige Menschen optimal gestaltet werden
kénnen. Sie missen sich — genauso wie sehr grofle Menschen — meist mit Standardmdbeln begnugen, die zu
Haltungsschaden, Riickenbeschwerden oder chronischen Krankheiten fiihren. Nach Angaben des Verbandes leben in
Deutschland (iber 50 000 kleinwiichsige Menschen mit einer KérpergréRe von bis zu 150 Zentimetern. Ubliche Biiromébel
sind jedoch flir KérpergréBen ab 160 Zentimetern konzipiert. Die dem Verband der Ergonomiepartner angeschlossenen
Fachgeschéafte bieten deshalb flexible, héhenverstellbare Arbeitstische, Bein- und FuRablagen, speziell geformte
Arbeitsplatten zur besseren Erreichbarkeit von Arbeitsmitteln sowie Birodrehstiihle mit gekirzter Sitzflache an. Celal Simsek
und seine Ehefrau Angela Simsek, eine gelernte Physiotherapeutin mit ihrer Firma Dorsas, sind eigenen Angaben zufolge
auller einem Geschaft in Hannover die einzige Mitgliedsfirma des Verbandes, bei der eine Physiotherapeutin fiir Auswahl
und Anpassung der entsprechenden Mdbel zur Verfligung steht.

¥ www.sitoo.de
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