
Sitoo Ergonomiestudio

Arbeitsplätze für kleinwüchsige Menschen

Fachgeschäfte, die auf Fragen der Ergonomie spezialisiert sind, haben sich im Verbund ergonomiepartner e.V. mit Sitz in
Lübeck zusammengeschlossen. Dieser Zusammenschluss unabhängiger Ergonomie-Fachgeschäfte dient u.a. dem
Erfahrungsaustausch über aktuelle Fragen der Arbeitsplatzgestaltung und der betrieblichen Gesundheitsvorsorge. Als
einziges Geschäft aus Nordbayern ist das Sitoo Ergonomiestudio aus Erlangen, das von Celal Simsek geführt wird, in dem
Verbund vertreten.

Dort fand Ende 2009 auch die Jahrestagung dieses Fachverbandes statt. Dabei beschäftigten sich die Ergonomie-Experten
hauptsächlich mit der Frage, wie das Arbeits- und Wohnumfeld für kleinwüchsige Menschen optimal gestaltet werden
können. Sie müssen sich – genauso wie sehr große Menschen – meist mit Standardmöbeln begnügen, die zu
Haltungsschäden, Rückenbeschwerden oder chronischen Krankheiten führen. Nach Angaben des Verbandes leben in
Deutschland über 50 000 kleinwüchsige Menschen mit einer Körpergröße von bis zu 150 Zentimetern. Übliche Büromöbel
sind jedoch für Körpergrößen ab 160 Zentimetern konzipiert. Die dem Verband der Ergonomiepartner angeschlossenen
Fachgeschäfte bieten deshalb flexible, höhenverstellbare Arbeitstische, Bein- und Fußablagen, speziell geformte
Arbeitsplatten zur besseren Erreichbarkeit von Arbeitsmitteln sowie Bürodrehstühle mit gekürzter Sitzfläche an. Celal Simsek
und seine Ehefrau Angela Simsek, eine gelernte Physiotherapeutin mit ihrer Firma Dorsas, sind eigenen Angaben zufolge
außer einem Geschäft in Hannover die einzige Mitgliedsfirma des Verbandes, bei der eine Physiotherapeutin für Auswahl
und Anpassung der entsprechenden Möbel zur Verfügung steht.

www.sitoo.de
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