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Beratung und kdrpergesunde Mobel nach Maf3
Erlanger Arbeitsplatzberaterin Simsek mit umfassemé&onzept

Die Erlanger Arbeitsplatzberaterin und Physiothetaim Angela Simsek (42) geht mit ihrem
Institut ,,Dorsas” vollig neue Wege, was die Berajam Arbeitsplatz angeht. ,Fur mich ist
Pravention ganz wichtig®, versichert sie. Das h&iRdie Expertin fir Beratung am
Bildschirmarbeitsplatz zweigleisig fahren. Nebearhtigem arbeitsplatzbezogenem Verhalten
braucht es auch die passenden ergonomischen Mébtb: ,,Beratung und Mébel nach
Mal3“.

Bundesweite Anerkennung und Nachahmung hat ihmsogees ,Nurnberger Modell*
erfahren, das sie fur die Mitarbeiterinnen und khi&ter im Call-Center von O2 (Viag
Interkom) entwickelte. Dort hat man inzwischen pyatie Arbeitsplatze eingerichtet mit
ergonomischen Buromobeln und Arbeitsmitteln. Aimlptimiert hat mit Hilfe von Dorsas
die Fachhochschule Coburg ihre Verwaltung.

Den Vertrieb der ergonomischen Mébel hat der Ehenden Arbeitsplatzberaterin Celal
Simsek mit seiner Firma ,Sitoo* tbernommen. FurfEdeAngela eine optimale Lsung: ,Ich
habe auf diese Weise in meiner Praxis auch ein Nide einrichten kdnnen, mit
dynamischen Sitzmoébeln und ergonomischen Hilfsinifié& den PC.* AuRerdem kdénnen
Interessenten nach der Optimierung ihres ArbeitsptaBirostihle und andere ergonomische
Hilfsmittel wie Armablage, Ful3stitzen, Stehpultel Beleghalter zu Testzwecken ausleihen.
Diese werden vorher von Frau Simsek individueldeEnKoérpermalRe des Kunden angepasst,
denn eines ist fur die Physiotherapeutin mit ungader Ausbildung in orthopadischer
Rehabilitation von Bedeutung: Nur gut angepalRe Mkiienen - zusammen mit kleinen
Entlastungstipps — den gewlnschten Erfolg bringen.

In diese Firmenphilosophie passt auch das netestiikt von Dorsas — der Name leitet sich
vom lateinischen Dorsum der Riicken und den Anfanigien von Angela Simsek ab —
namlich ein Medienpaket mit Broschiire, CD-Rom urahidnstrations-Karten fir
Ausgleichsiibungen

Seit Beginn 2003 ist Frau Simsek zum Thema “Phiisigeefahrdungsfaktoren und
korperlicher Ausgleich bei der Arbeit“ auch als &eintin flr die Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin tatig.

Wer sich informieren oder manches einfach mal alspren will, der kann das bei
DORSAS in der AuReren Brucker Stral3e 51 in Erlar{@eh 09131/28530) oder im Internet
unterwww.dorsas.délir Beratungen/ Veranstaltungen oder umtemv.sitoo.deftr
korpergesunde Arbeitsmdbel.




